
RECORREGUTS  REGLAMENT
1. A la cursa llarga no podran participar‐hi els menors de 14 anys. 
2. Respecteu la propietat privada en els trams de terreny particular. 
3. Tots els participants hauran de dur el dorsal visible. 
4. L’organització declina tota responsabilitat quant a perjudicis que la prova 

pogués ocasionar a participants i a tercers. 
5. Pel sol fet de participar‐hi, els participants accepten aquest reglament. 
6. L’organització es reserva el dret de modificar o decidir davant de qualsevol 

imprevist. 
7. En general, us demanem donar una bona imatge del col∙lectiu. 

 
 

BUTLLETA INSCRIPCIÓ 
 
Nom i Cognoms:............................................................................................................. 
 
Adreça:........................................................................................................................... 
 
Població:.............................................................................. Codi Postal:....................... 
 
Telèfon:.................................... E‐mail:.......................................................................... 
 
Data de naixement:............................ Edat:........... D.N.I.:............................................ 
 
Ruta llarga 22 Km aprox.                                                Número de dorsal:...................... 
Ruta curta  11 Km aprox. 
 
Signatura: 
 
 
 
 
 
 
D’acord amb lo establert en la Llei Orgànica 15/1999 de protecció de dades de caràcter personal, i en la Llei 34/2002, dels Serveis de la 
Societat de la Informació i el comerç electrònic (LSSICE). Li informem que les dades personals que vostè ens faciliti seran incorporades als 
nostres fitxers automatitzats, titularitat de ASSOCIACIÓ CULTURAL I D’ESBARJO CAPMANYENCA (A.C.E.C.), amb la finalitat de enviar-li 
informació i publicitat dels nostres activitats, l’usuari accepta la recepció de informació per correu electrònic o qualsevol altre mitjà. En tot cas, 
el titular de les dades podrà exercitar els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició dirigint-se per escrit a ASSOCIACIÓ CULTURAL I 
D’ESBARJO CAPMANYENCA Plaça del Fort número 1, 17750 Capmany (Girona).  

• Circuit Llarg: 22 Km aproximadament, exclusiu per a majors de 14 anys. 
• Circuit curt:  11 Km aproximadament, per a totes les edats. 

                       Sortida: 10 minuts més tard. 
Nota: Els menors de 10 anys han de venir acompanyats d’un major d’edat. 
 

INSCRIPCIONS 
• Només el dia de la cursa 
• Lloc: Pista Poliesportiva (entrada del poble) 
• Horari: de 8 a 9 del matí. 
• Preu: 6 € 

Nota: Els menors d’edat necessiten la fotocòpia del DNI i la signatura del pare, la 
mare o tutor. 
 

SORTIDA 
• Lloc: A l’entrada del poble. 
• Horari:  

             Circuit llarg, a les 9.30 h del matí. 
             Circuit curt, a les 9.40 h del matí. 
 

SERVEIS 
• Avituallaments 
• Dutxes 
• Pàrquing de vehicles 

  

OBSEQUIS 
• Regal per al primer, segon i tercer classificat de cada circuit. 
• Regal per a la primera dona de cada circuit. 
• Regal per al més veterà i per al més jove, sempre que completin els seus 

respectius circuits. 
• Sorteig sorpresa. 
• Record especial per a tots els participants inscrits. 
• Entrepans calents i refrescos per a tots, al finalitzar la marxa. 

 


